Основна мета шкільного навчання – формування особистості учня. Читання як навчальний предмет несе в собі величезний розвиваючий та виховний потенціал: залучає дитину до духовного досвіду людства, розвиває її розум, облагороджує почуття. Читання є одним із основних засобів отримання інформації. Особливо велика його роль  в наші дні, так як саме воно забезпечує людині можливість задовольняти свої особисті пізнавальні потреби.

    К.Д.Ушинський одну з найважливіших задач школи вбачав в тому, щоб „привчити дитину до розумної бесіди з книгою”. Щоб вирішити дану проблему вчителю необхідно створити сприятливі умови для роботи над змістом тексту, розбором та засвоєнням прочитаного на основі різноманітних видів роботи1 . 
    Читання іноземною мовою як комунікативне уміння та засіб спілкування є рецептивним видом мовленнєвої діяльності.
Мотивом читання як комунікативної діяльності є спілкування, а метою— отримання необхідної інформації, причому робота з текстом може переслідувати різні цілі: іноді потрібно лише визначити, про що цей текст, в інших випадках важливо зрозуміти основну чи нову інформацію, замисел автора, підтекст. Той, хто читає, як правило, завжди прагне отримати інформацію найекономнішим способом, тому його читання відбувається в різному темпі і характеризується гнучкістю як ознакою зрілого читання .

У процесі навчання іноземної мови в середній школі необхідно сформувати уміння читання на комунікативно достатньому рівні, з тим щоб учні могли розуміти: а) основний зміст нескладних автентичних текстів та б) досягти повного розуміння складніших за змістом і структурою текстів різних жанрів:

- суспільно-політичних;


1 Козырева А.С. Виды работы над текстом на уроках чтения // Начальная школа .- 1990.-№3.-67с.

- науково-популярних;
- художніх (адаптованих). 
Учнів потрібно навчити користуватися двомовними словниками та різними довідковими матеріалами.
На середньому ступені  ставиться завдання навчити учнів читати вголос і про себе складніші тексти пізнавального характеру, що представлені в підручнику та в читанці. Учні повинні здогадуватися про значення незнайомих слів на базі контексту, словотворчих елементів, співзвучності зі словами рідної мови. Для визначення значення незнайомого слова використовується морфологічний або структурно-смисловий аналіз2.  

Читаючи текст, учні повинні зрозуміти основний зміст і важливі деталі. Якщо виникає необхідність у повторному читанні, учитель має поставити нове завдання, наприклад, вилучити з тексту додаткову інформацію або прочитати текст з більшою швидкістю та ін. Темп читання про себе у цих класах повинен бути вищим від читання вголос.

З метою подолання труднощів розуміння тексту проводиться лексичний, граматичний, структурний та смисловий аналіз, використовується переклад. Учні вчаться користуватися двомовним словником. 
Розуміння тексту - дуже складний процес. Проникнення у зміст тексту може супроводжуватися в учнів певними труднощами. Ці труднощі, як правило, мають змістовну, структурну чи мовну складність. Розрізняють такі групи труднощів, які можуть виникнути в учнів під час читання. Перша група  труднощів зумовлена  структурними  особливостями  текстів (присутність ліричних відступів, деталей портрету). Друга група пов'язана з 

2 Методика обучения иностранным языкам в средней школе: Учебник / Гез Н.И., Ляховицкий М.В.-М.: Высш. школа, 1982,-282с.  
особливостями мовного оформлення, зумовленими взаємодією одиниць лексичного рівня, а саме: наявність експресивної лексики, слів та словосполучень лінгвокраїнознавчого характеру, фразеологізмів, прислів'їв та приказок, лексико-стилістичних засобів мовної виразнозності (тропи, синоніми). Всі ці мовні одиниці відносяться до лексичних труднощів.                                      

Розподіл текстів в залежності від труднощів дозволив раціоналізувати процес навчання читання і знайшов відображення у використанні так званого методичного навчання читання і знайшов відображення у використанні так званого методичного апарату, який супроводжує текст. До методичного апарату  відносяться засоби, які полегшують розуміння тексту: коментарі, завдання-рекомендації до текстового матеріалу.

У методиці викладання іноземної мови коментар розглядається як засіб керування сприйняттям читача (В.А.Кондратьєва), спосіб подолання потенціальних труднощів (С.В.Гапонова) та прийом навчання (Л.П.Доблаєв). Коментарі в залежності від характеру мовних та немовних явищ, які підлягають роз’ясненню, поділяються на: лінгвістичні, лінгвокраїнознавчі та літературні. Лінгвістичні коментарі пояснюють явища, що являють собою труднощі лексичного характеру. Лінгвокраїнознавчі – дають інформацію з історичної точки зору. Літературні коментарі повідомляють про життя і творчість письменника, коротко інформують про його твір. 

Другим компонентом методичного апарату виступають завдання-рекомендації до текстового матеріалу. Завдання рекомендації відображають особливості читацької діяльності, специфіку тексту.

Тексти для читання іноземною мовою виконують цілу низку функцій, які сприяють успішному оволодінню цією мовою. В методиці виділяють кілька головних функцій іншомовного тексту:

1) Функція збагачення і розширення знань учнів, головним чином лексичних. У процесі читання учні отримують завдання знайти певні слова чи словосполучення і визначити їх значення; знайти і виписати слова чи структури за якоюсь конкретною ознакою; назвати слова, які були використані в певній ситуації і т.і.

2) Функція тренування, мета якої полягає в тому, щоб засвоїти лексико-граматичний матеріал з одного боку, а з другого – забезпечити учням вправляння в читанні і використанні певного мовного матеріалу у відповідях на запитання вчителя, у процесі вільного переказу змісту чи в переказі, близькому до тексту.

3) Функція розвитку усного мовлення учнів на основі прочитаного тексту: переказ тексту своїми словами, драматизація окремих епізодів та всього тексту, придумування продовження фабули або іншого початку, бесіда за окремими проблемами, які розкриваються в тексті, тощо.

4) Функція розвитку смислового сприйняття тексту – його розуміння. Завдання такого характеру спрямовані на перевірку розуміння окремих епізодів та всього тексту, знаходження різних смислових та формальних елементів, які полегшують процес розуміння, виконання вправ, котрі допомагають переборювати труднощі, що виникають на шляху розуміння тексту3.

Ефективність процесу навчання читання та його кінцевий результат у значначній мірі визначаються методично обґрунтованою і практично доцільною системою вправ. Сучасна методика іноземної мови віддає перевагу вправам творчого, проблемного характеру, таким, що вимагають інтенсивного мислення, мобілізують увагу, спонукають до самостійних висновків. Проблемні вправи розвивають уміння розпізнавати лексичні одиниці за формальними ознаками, швидко знаходити 
3 Фоломкина С.К. Текст в обучении иностранным языкам // ИЯШ.- 1999.-№3.-С.19-22.
структурно-семантичні відповідності іноземної та рідної мов, враховуючи найскладніші моменти засвоєння, приводять учнів через активний пошук до самостійного висновку, усвідомлення, стійкого запам’ятовування, вчать уважно відноситись до слова, розвивають здатність до прогнозування. Такі завдання можуть бути дуже різноманітними. (Додаток № 1)
 Оволодіння процесом читання здійснюється в результаті виконання передтекстових, текстових та післятекстових завдань.

 Передтекстові завдання направлені на моделювання знань, необхідних і 
достатніх для рецепції конкретного тексту, на усунення смислових та мовних труднощів його розуміння і одночасно на формування навичок та умінь читання. В них враховуються лексико-граматичні, структурно-смислові, лінгвостилістичні і лінгвокраєзнавчі особливості тексту, що підлягає читанню.
Приклади передтекстових завдань(Додаток № 2):
- Прочитайте текст (абзац) і знайдіть в ньому слова, що означають ...

- Прочитайте групу слів і речень іноземною мовою, знайдіть їх еквіваленти українською мовою, відмітьте за допомогою нумерації.

- Спробуйте зрозуміти значення виділених слів із контексту, перевірте себе за словником.

- Прочитайте речення (абзац), виберіть іменники (прикметники, дієслова), що означають … .

- Підберіть правильний переклад до кожного з даних термінів.

- Знайдіть в тексті слова, утворення яких ви можете пояснити.

- Прочитайте текст, знайдіть інтернаціональні слова. Чи співпадає їх значення з рідною мовою?

- Знайдіть в тексті незнайомі слова. Здогадайтесь про їх значення за контекстом. 

В текстових завданнях учням пропонують комунікативні установки, в яких містяться вказівки на вид читання (вивчаюче, ознайомлювальне, переглядове, пошукове), швидкість та необхідність рішення певних пізнавально-комунікативних задач в процесі читання. Питання мають відповідати певним вимогам: вони будуються на базі активно-засвоєної лексики та граматичних структур; питання повинні являти  собою адаптовану інтерпретацію тексту.

Приклади текстових завдань (Додаток № 3):

- Прочитайте текст, поділіть його на смислові частини, підберіть назви до кожної з них.

- Прочитайте текст. Визначте ідею тексту.

- Прочитайте текст. Перерахуйте питання, які висвітлюються в ньому.

- Прочитайте речення, яке найкраще передає головну думку тексту.

- Прочитайте текст. Виберіть з числа наведених нижче речень ті, в яких сформульована основна думка тексту.

Післятекстові завдання призначені для перевірки розуміння прочитаного, для контролю за ступенем сформованості умінь читання і можливого використання отриманої інформації в майбутній професійній діяльності.

Приклади післятекстових завдань (Додаток № 4):
- Спираючись на зміст прочитаного тексту, закінчіть речення, використовуючи запропоновані варіанти.

- Використовуючи матеріал тексту, дайте відповідь на запитання.

- Знайдіть в тексті речення, які розкривають думку автора з питання ... .

- Використовуючи факти з тексту, розкажіть про ... .

- Перекажіть текст з опорою на план та виписані словосполучення.

- Складіть опис ... ,про який йде мова в тексті.

- Поясніть, як ви розумієте твердження ... .Скажіть, чи розділяєте ви цю точку зору. Чому?

- Знайдіть в тексті речення, в якому виражається ... .

- Виразіть своє ставлення до прочитаного.

- Спростуйте думку про те, що ... .

- Перечитайте абзац, скажіть, що мається на увазі.

Для контролю за ступенем сформованості умінь читання, а також як післятекстові завдання для перевірки розуміння прочитаного доцільно використовувати тести множинного вибору. Виконання тестів такого типу займає небагато часу і результати легко оцінюються. Крім того, в таких тестах знижується можливість відгадування тестованим. Правильних відповідей в них більше однієї. Відбувається своєрідне конструювання вичерпної відповіді із ряду окремих елементів. Одна правильна відповідь буде неповною. Можливе використання завдань множинного вибору, де увесь набір правильний.

Організовуючи роботу над текстом, слід враховувати, що у комплексі з формування навичок у читанні мають бути враховані передтекстові, текстові та післятекстові етапи. Однак вправи кожного етапу будуть відрізнятися в залежності від типу тексту.

 ДОДАТОК № 1

1. Визначте значення виділених слів в наступних реченнях та виразах:

1. I’d like to keep all my books in a book-case.(зберігати)
2. My hands were cold and I kept them in my pockets.(тримати)
3. Please, keep this seat for me.(займати)
4. “Shall I give you back the magazine?” – “No, keep it” (залишати)
5. She doesn’t eat in the evening. She keeps a diet. (дотримуватись)
6. Keep silence, please! (зберігати)
7. She always keeps her room in order. (підтримувати в порядку)
8. He didn’t want to keep you waiting .(затримувати когось)
2. Заповніть пропуски в реченнях:

1. The most important foods from plants are ………………..  and …………. and ………………… .

2. People also make breakfast  ……………… from grains.

3. Other foods from plants include nuts, spices and …………….. .

4. Cooks use ……………………. while cooking foods.

5. Food industry uses plant materials to make cooking …………, …………. and ………. .

	Cereals, spices, grains, oils, drinks, vegetables, sugar, fruits, syrups.




3. Знайдіть антоніми:

1. sweet                            animal origin

2. tasty                             sugary                       

3. salty                             bitter               
4. overdone                     tasteless    

5. plant origin                  underdone

4. Заповніть таблицю:

	Що ми їмо?
	Що ми п’ємо?

	apples,
	 coffee

	beef
	

	
	

	
	

	
	


apples, bananas, beef, beer, biscuits, bread, butter, cabbage, carrots, coffee, fish, ham, juice, meat, rice, milk, vegetables, water, salad, tea, lamb, wine.

5. Хто назве найбільше словосполучень зі словом “meat”, “potatoes” etc.

Наприклад: grilled meat, tasty meat, underdone meat etc.

Хто назве менше 3-х комбінацій, вибуває з гри.
6. Запишіть слова в таблицю:
	Starters
	Main courses
	Deserts

	Chicken soup
	 Fish and chips                     
	Ice cream

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Fresh pineapple, fried chicken, bean soup, cheese cake, apple pie, French onion soup, steak, fresh fruit salad, curry, roast beef and potatoes, coffee, cabbage soup, meat rolls, roast duck with apples, roast turkey, grilled chicken.

7. Правильно утворіть словосполучення:

1. A glass of milk, ………………………………………………….. .

2. A cup of tea, ……………………………………………………... .

3. A slice of bread, …………………………………………………. .

4. A piece of  cheese, ………………………………………………. .
	Tea, cake, lemon, coffee, cheese, juice, wine, ice, fish, bread.


8. З’єднайте способи приготування їжі з їх визначенням:

1. fry                                a cook in the oven with oil (meat, etc)  

2. boil                              b cook in hot water
3. bake                             c cook under direct heat

4. grill                              d cook in hot oil

5. roast                             e cook in the oven (bread, a cake, etc)

9. Підкресліть слово, яке правильно характеризує смак:
1. strong coffee, dark chocolate          spicy/bitter

2. a lemon                                            sour/salty

3. crisps, peanuts, sea-water               salty/sweet

4. sugar, strawberries, cake                 sweet/spicy

5. chilly, Mexican food, curry            spicy/salty

ДОДАТОК № 2 

Передтекстові завдання:

1. Прочитайте текст (Додаток № 5) і знайдіть в ньому слова та словосполучення, що означають:

· гладшати;

· „швидка” їжа;

· неповноцінна їжа;

· їжа, яку їдять руками;

· ожиріння;

· проблеми з зубами;

· сердечні захворювання;

· збалансована дієта;

· білки;

· вуглеводи

· обслуговування не виходячи з машини;

· мінімальна кількість.

2. Прочитайте групу слів і речень іноземною мовою, знайдіть їх еквіваленти українською мовою, відмітьте за допомогою нумерації.
1. Every year people in the world are becoming fatter.

2. Fast food is part of modern-day life.

3. They eat more when they are in a hurry.

4. Junk food is any food that is unhealthy.

5. It usually has lots of empty calories.

6. Proteins, fats and carbohydrates give energy and heat.

Неповноцінна їжа – це нездорова їжа.

Вони більше їдять коли поспішають.

З кожним роком в світі стає більше гладких людей.

Білки, жири та вуглеводи дають енергію та тепло.

Фастфуди стали частиною сучасного життя.

Там зазвичай багато „пустих” калорій.

3. Спробуйте зрозуміти значення виділених слів із контексту, перевірте себе за словником.
Fast food, junk food, finger food, overweight

4. Прочитайте абзац В, виберіть прикметники, що означають: оброблений, приготований, багатий на, бідний на.
5. Підберіть правильний переклад до кожного з даних термінів:

Proteins
Fats
Carbohydrates
Minerals
6. Знайдіть в тексті слова, утворення яких ви можете пояснити.

7. Прочитайте текст, знайдіть інтернаціональні слова. Чи співпадає їх значення з рідною мовою?

8. Знайдіть в тексті незнайомі слова. Здогадайтесь про їх значення за контекстом. 
ДОДАТОК № 3

Текстові завдання.
1. Прочитайте текст, підберіть назви до кожної  частини.

2. Прочитайте текст. Визначте ідею тексту.

3. Прочитайте текст. Перерахуйте питання, які висвітлюються в ньому.

4. Прочитайте речення, яке найкраще передає головну думку тексту.

5. Прочитайте текст. Виберіть з числа наведених нижче речень ті, в яких сформульована основна думка тексту.

1. Every year people in the world are becoming fatter.

2. Fast food is part of modern-day life.

3. Junk food is any food that is unhealthy.

4. Normal diet, or balanced, contains all the food elements needed to keep us healthy.

ДОДАТОК № 4

Післятекстові завдання.
1. Спираючись на зміст прочитаного тексту, закінчіть речення, використовуючи запропоновані варіанти.
1. Every year people in the world are becoming ………….. .
a) happier               b) bigger           c) fatter                        d) more beautiful

2. Fast food is part of ……………… life.

a) old                         b) modern-day      c) new                    d) easy

3. It is often high in fat and sugar and low in ……………………….

a) vitamins and minerals                       c) carbohydrates

b) proteins and fats                                d) proteins and vitamins

4. Another bad thing is that people eat …………………. in a hurry.

a) junk food   b) healthy food        c) fast food               d)processed food

5. A person needs minerals, proteins, vitamins and certain fats to …………… body functions.

a) make            b) complete                c) develop                      d) regulate

2.  Використовуючи матеріал тексту, дайте відповідь на запитання.
1. Why are people becoming fatter?

2. What is “finger food”?

3. What is unhealthy food?

4. Do people like fast food? Why?

5. What do we need to stay healthy?

3.  Знайдіть в тексті речення, які розкривають думку автора з питання надмірного захоплення суспільством фастфудами.
4. Використовуючи факти з тексту, розкажіть про небезпеку, яку приховує в собі їжа з ресторанів швидкого харчування.
5. Перекажіть текст з опорою на план та виписані словосполучення.

6. Поясніть, як ви розумієте твердження „Junk food is any food that is unhealthy.”.
Скажіть, чи розділяєте ви цю точку зору. Чому?

7. Знайдіть в тексті речення, в якому виражається доцільність збалансованого харчування.

8. Виразіть своє ставлення до прочитаного.

ДОДАТОК № 5

Текст.
А. Scientists say that we eat half а ton of food а year — not counting drink. Some people eat even more. Every year people in the world are becoming fatter. The two words that people associate with food, which is not good for people, are fast food and junk food. 
В. Fast food is part of modern-day life. You usually buy а hamburger with French fries and а drink to eat in or take away. Finger food makes most fast food, and can be eaten without forks and knives. This food is usually served in cartons or bags or in а plastic wrapping. Fast-food places often have а drive-through service which lets people order and pick up food from their саrs. 

С. Fast food is often highly processed and prepared in an industrial way: with standard ingredients and standard cooking methods. It is often high in fat and sugar and low in vitamins and minerals. Another bad thing is that people eat fast food in а hurry. They eat more when they are in а hurry. That is why they are overweight which is bad for their health. 

D. Junk food is any food that is unhealthy. Examples of junk food include hamburgers, pizza, candy, soda and salty foods like potato chips and French fries. Junk food still remains popular because it is cheap and convenient to eat. It usually has lots of empty calories. They are very low on proteins, vitamins and fibre. Since junk food is high in fats and sugars, it leads to obesity (being extremely fat), dental problems, heart diseases, еtс. 

Е. А person needs minerals, proteins, vitamins and certain fats tо regulate body functions. Proteins, fats and carbohydrates give energy and heat. Normal diet, or balanced diet, contains all the food elements needed to keep us healthy, varied food, and minimal amounts of sugar, fat and salt. 
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