	ПАМ’ЯТКА

щодо порядку дій працівника, який знаходиться в будівлі, при отриманні сигналів оповіщення   про  евакуацію
Якщо ви знаходитесь на своєму робочому місці, послідовно виконуйте наступні дії у такому порядку:
· без зайвого поспіху, паніки та істерики приберіть службові документи у місця їх постійного зберігання;
· візьміть із собою особисті речі та документи;
· закрийте вікна, виключіть електроживлення оргтехники, електроприладів, освітлення; закрийте двері на ключ;

· покиньте приміщення, рухайтесь маршрутами, вказаними на схемі евакуації;

· відійдіть від будівлі і виконуйте команди працівників  правоохоронних органів; 
· повертатися у покинуте приміщення можна тільки після дозволу відповідальних осіб.
ПАМ’ЯТКА 

щодо порядку  дій громадянина  при виявленні в приміщенні (кабінеті) безхазяйного   підозрілого предмету

        Під час виявлення підозрілих предметів (або підозрілої діяльності, стосовно переміщення підозрілого предмету, наприклад:
- наявність речей без визначеного  господаря;
· наявність сторонніх предметів, що не відповідають оточуючій обстановці;
- виявлення пристроїв із ознаками вибухового механізму (металеві банки, кишенькові ліхтарі, відеокасети, транзисторні приймачі, коробки із різних матеріалів та розмірів, поліетиленові пакети, обмотані різними клейкими стрічками тощо);
· звук працюючого часового механізму;
· тривале спостерігання припаркованного близько до будівлі автомобіля без водія.
 Пам’ятайте: зовнішній  вигляд предмету  може  приховувати  його  справжнє призначення. Для камуфляжу вибухових пристроїв використовуються звичайні побутові предмети: сумки, пакети, згортки, коробки, іграшки та інше.
У разі виявлення перелічених або схожих на перелічені ситуації необхідно:
· негайно повідомити про знайдені предмети, речі,  виявлені обставини керівникові підрозділу та у відділ оперативного реагування управління з питань НС та ЦЗН 
· надати  вказівку щодо заборони наближення, доторкання, переміщення, розкривання (розгортання), заливання об’єкту рідиною,  
   - засипання грунтом або піском, а також  заборонити  користування радіо-, теле-, електроапаратурою, переговорними пристроями, мобільними телефонами, запальничками тощо;
 - бути готовим до евакуації персоналу, використовуючи маршрути, віддалені  від місць знаходження підозрілого предмета;
- позначити місце виявлення предмета, використовуючи підручні засоби (жерді, стрічки, мотузки, куски матерії, попереджувальні та заборонні знаки, написи на папері  і т.ін.)
П А М 'Я Т К А
щодо першочергових дій у разі виявлення вибухових пристроїв
 або схожих на них предметів
І. Характерними ознаками наявності вибухового пристрою можуть бути:
1. Знаходження в громадських місцях, у транспорті валіз, кейсів, пакунків, коробок та інших предметів, залишених без нагляду власників.

2. Отримання адресатом поштового відправлення від невідомого відправника, наявність у відправленні явного дисбалансу, нестандартний вигляд посилочної тари.
3. Наявність у предметів характерного вигляду вибухових речовин, засобів або їх елементів.

4. Наявність у виявлених предметів звуку працюючого годинникового механізму, запаху бензину, газу, розчинника, хімічних речовин, диму, що виходить з предмету тощо.

5. Наявність у підозрілого пристрою елементів (деталей), що не відповідають його прямому призначенню (сигнальні лампи, світлодіоди, радіоплати, перемикачі, елементи живлення і т.ін.) або додаткового контакту з навколишніми предметами (антена, вмонтований електричний дріт, натягнутий шнур або мотузка).

6. Невідповідність маси дійсному призначенню або вигляду предмета (наприклад – вага коробки від цукерок, банки від кави, ручки, книги і т. ін.).
7. Наявність у дверях, вікнах будь-яких сторонніх предметів - закріпленого дроту, ниток, важелів, шнурів тощо.

8. Наявність стороннього сміття, свіжооштукатурених та свіжопофарбованих ділянок стін, стелі, підлоги,порушення ґрунту, покриття на газонах, тротуарах, за відсутності пояснень щодо їх виникнення
 у відповідних служб.

9. Намагання особи з предметом у руках чи у специфічному одязі, що дозволяє приховувати на тілі вибуховий пристрій, за будь-яких обставин безпосередньо наблизитися до об’єкту охорони чи маршруту його пересування. У разі, якщо особа намагається безпосередньо застосовувати підозрілий предмет, по можливості не дати їй випустити предмета з рук та використати тіло особи як екран для гасіння у разі вибуху пристрою.
Категорично забороняється самостійно проводити з підозрілим предметом будь-які дії (торкатися, нахиляти, відкривати, переміщувати, підіймати, перерізати, та ін.).
Пам'ятайте, що марна втрата часу при загрозі вибуху може призвести до людських жертв!
II. У разі надходження анонімного повідомлення про підготовку вибуху за телефоном:
1. Спробувати з’ясувати у особи, що телефонує, який вибуховий пристрій, де він встановлений і коли повинен спрацювати.
2. Не класти трубку на телефонний апарат.

3. Повідомити про отримане повідомлення з іншого телефонного апарату до чергової частини органів внутрішніх справ з наданням номеру телефону, на який отримано повідомлення.

4. Негайно приступити до евакуації персоналу з приміщення, організувати його охорону.
III. У разі виявлення предмета, підозрілого на вибуховий пристрій, необхідно:
1. Обмежити доступ до приміщення, організувати його охорону.

2. Негайно доповісти безпосередньому керівнику, вказати місце знаходження предмета, час виявлення та особу, яка його виявила.

3. Забезпечити інформування чергових підрозділів МВС або  ГУ ДС НС України  (тел. 101).

4. Виконувати всі рекомендації спеціаліста - вибухотехніка, у разі підтвердження наявності ознак вибухового пристрою організувати евакуацію людей з будівлі, території на відстань від підозрілого предмета не менше 100 метрів.
Категорично забороняється самостійно проводити з підозрілим предметом будь-які дії (торкатися, нахиляти, відкривати, переміщувати, підіймати, перерізати дріт, та ін.), що може призвести до вибуху  та людських жертв.
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 ЯК ПОВОДИТИ СЕБЕ, СТАВШИ ЗАРУЧНИКОМ ТЕРОРИСТІВ 

 Основні принципи поведінки у разі захоплення Вас заручником: 

 Примиріться з тим, що ви перебуваєте під повною владою терористів, які завжди можуть вас убити. Щоб зламати вашу волю, деморалізувати й принизити вас, вони застосовуватимуть різноманітні тактики – від фізичних страждань (нестача їжі, води, сну, погані умови утримання) до техніки "промивання мізків” (зокрема, переконуватимуть у тому, що влада забула про заручників, що на них "усім наплювати” тощо). 

  Не падайте духом, до кінця надійтеся на сприятливе вирішення екстремальної ситуації. Отримавши інформацію про захоплення заручників, правоохоронні органи вже почали діяти і вживають всіх необхідних заходів задля вашого звільнення. 

 Будьте терплячими. Час працює на заручників і тих, хто готується до їх звільнення. У той же час, не надійтеся на скоре звільнення – швидка капітуляція терористів малоймовірна. Тому підготуйтеся фізично, морально та емоційно до тяжкого випробування. 

 Ваша стратегія – "прийняття та пристосування”. 

 Ваша головна мета – вижити і зберегти фізичне й душевне здоров’я. 

 Ваше головне завдання – зберігати самовладання, самоконтроль і самоповагу. 

 Найбільш ефективний засіб, який ви можете вжити для свого звільнення – це зберігати спокій. 

 Ваш девіз – "Не допускати як боягузтва, так і нерозумної бравади”. 

 Основні правила поведінки у разі захоплення Вас заручником : 
   1. По можливості якомога швидше опануйте себе, заспокойтеся, не піддавайтеся паніці, не допускайте істеричних проявів. Емоційно неврівноважена людина, яка від страху впадає в паніку, лякає терористів своєю непередбачуваністю, і її, швидше за все, вб’ють першою. 

 2. Якщо вас поранено, старайтеся не рухатися. Так ви зменшите втрату крові. 

      3. Надавайте допомогу і психологічну підтримку тим, хто слабший – потерпілим, жінкам, дітям, особам похилого віку. Уникайте дратівливості та конфліктів при спілкуванні з іншими заручниками. 

     4.Не ризикуйте своїм власним життям оточуючих. Не допускайте дій, які можуть спровокувати терористів на застосування зброї і призвести до людських жертв (не втікайте, не кидайтеся на терористів, не вихоплюйте зброю). 

     5. Не намагайтеся умовити терористів, розчулити їх тощо. У той же час не принижуйтеся і не благайте про пощаду. 

     6. Спілкуючись з терористами, не відводьте очей убік; у той же час, уникайте прямого погляду в очі (на несвідомому рівні погляд розглядається як виклик). 

7. Говоріть спокійним голосом, уникайте викличного, ворожого тону. 
  8. При необхідності виконуйте розпорядження терористів, особливо протягом перших 30-60 хвилин після нападу. Не вступайте з ними в суперечку, терпіть образи та приниження. 

    9. Постарайтеся переконати терористів забезпечити вам та іншим заручникам людські умови існування. 

 10. Запитуйте дозвіл на вчинення будь-яких дій (сісти, встати, попити, вийти в туалет). 

 11. Для підтримання сил їжте все, що вам дають. 

 12. Використовуйте будь-яку можливість для відпочинку. Стрес, у стані якого перебувають заручники, через деякий час призводить до повного нервового виснаження. 
 13. Старайтеся виконувати доступні фізичні вправи. 

 14. Застосовуйте техніки розслаблення, спробуйте чимось зайняти інтелект (читанням, письмом, тренуванням пам’яті, розв’язуванням математичних задач тощо). 

 15. Терористи зазвичай відбирають у заручників годинники, мобільні телефони, щоб ізолювати їх від зовнішнього світу. Тому при тривалому утриманні в полоні слідкуйте за часом, відмічайте зміну дня та ночі, ведіть календар. 
 16. Будьте уважні. Намагайтеся запам’ятати імена (прізвиська), прикмети, голоси, особливості поведінки терористів, зміст їх розмов між собою. Ця інформація буде дуже важливою для правоохоронних органів після знешкодження терористів і звільнення заручників. 

 17. Під час штурму спецпідрозділами правоохоронних органів приміщення, в якому вас утримують, негайно ляжте на підлогу обличчям униз, якомога далі від вікон і дверей. Ні в якому разі не беріть до рук зброю, кинуту терористами, інакше вас можуть прийняти за одного з них, не робіть різких рухів, відкрийте рот, на випадок застосування вибухових засобів. 

 18. Більшість колишніх заручників протягом досить тривалого часу переживає пост травматичний стресовий розлад, симптомами якого можуть бути порушення сну, втрата апетиту, апатія, раптові спалахи гніву, труднощі у спілкуванні з близькими. Тому в перші дні після звільнення вам необхідно звернутися до медичних закладів за кваліфікованою психологічною допомогою. 




